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UNESCO - lider mundial em educacido

A educacéo é a principal prioridade da
UNESCO, porque é um direito humano basico
e o pilar para a paz e o desenvolvimento
sustentavel. A UNESCO é a agéncia
especializada das Nagbes Unidas para

a educacio e fornece liderangca mundial

e regional para impulsionar o progresso,
fortalecendo a resiliéncia e a capacidade

dos sistemas nacionais de atender a todos

os estudantes. A UNESCO enfrenta os
desafios globais por meio da aprendizagem
transformadora, com foco especial na igualdade
de género e na Africa, em todas as suas acdes.

Agenda Mundial da Educacéo 2030

A UNESCO, no papel de agéncia especializada das
Nacdes Unidas para a educagao, estd encarregada
de liderar e coordenar a Agenda 2030 para a
Educacéo, a qual faz parte de um movimento global
para erradicar a pobreza por meio de 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030.
A educacéo, essencial para o cumprimento de
todos esses objetivos, tem seu préprio ODS, o

de numero 4, que visa a “assegurar a educacao
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todas e todos”. O Marco de Acao da Educacgéo
2030 fornece orientacdes para a implementacao
desses ambiciosos objetivos e compromissos.

Esclarecimento: a UNESCO mantém, no cerne de suas prioridades, a
promocao da igualdade de género, em todas as suas atividades e acgdes.
Devido a especificidade da lingua portuguesa, adotam-se, nesta publicacéo,
os termos no género masculino, para facilitar a leitura, considerando as
inumeras mencdes ao longo do texto. Assim, embora alguns termos sejam
escritos no masculino, eles referem-se igualmente ao género feminino.
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APRESENTACAO UNESCO

A necessidade de agir coletivamente e impulsionar
experiéncias inovadoras para superar as muitas adversidades
do mundo contemporaneo originaram o Projeto Cidadaniar,
uma cooperacao técnica entre a UNESCO e o Instituto
Nelson Wilians (INW) para promover a cultura da legalidade
e a justiga social, baseada na abordagem da educagao
para a cidadania global. O projeto esta alinhado a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, em especial

a meta 4.7 do ODS 4, e impulsiona acdes educacionais
para o avanco dos direitos humanos, da democracia, do
desenvolvimento sustentavel, da participacdo social, das
juventudes, das diversidades, da equidade e da inclusao.

A educacgao para a cidadania global, que esta no cerne
desta iniciativa, tem por objetivo o desenvolvimento do
sentimento de pertencer a uma humanidade em comum,
e da habilidade de entender, agir e relacionar-se de
maneira pacifica e harmoniosa com outras pessoas,
independentemente de suas origens e condicdes. Isso
se da com base na construcado do pensamento critico

e em valores universais do respeito as diversidades,
sem deixar ninguém para tras. Assim, o projeto trabalha
questdes que impactam a vida de todas as pessoas:
fortalecimento da paz, da justica e dos direitos humanos;
promocao da cultura da legalidade; avancos e desafios
do Estado de direito; e acesso igualitario a justica.

Diante disso, foi criado um conjunto de materiais
educacionais para formar e orientar publicos variados



sobre esses assuntos. Trata-se dos Guias Cidadaniar, que
vocé tem em maos agora. Eles trazem uma abordagem
dindmica e contam com conceitos contextualizados

e atividades praticas. Sao eles: 1) Direitos Humanos

e Democracia; 2) Cultura da Legalidade e Cidadania;

3) Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
Justica Social; 4) Participacao Social e Juventudes; 5)
Diversidades, Equidade e Inclusao; 6) Gestado de Projetos
Sociais; e 7) Orientacdes Metodoldgicas Gerais.

Os guias estdo alinhados com a nova Recomendacéao da
UNESCO sobre Educacao para a Paz, Direitos Humanos e
Desenvolvimento Sustentavel, um documento fundamental
que define o que precisa evoluir na e por meio da
educacado para alcancar esses objetivos. A Recomendacao
descreve acdes a serem tomadas em diferentes niveis

de educacgdo para garantir uma abordagem sistémica

e integral. Os Guias Cidadaniar respondem justamente
aos objetivos de aprendizagem para atingir as metas da
Recomendacao, abordando temas relacionados ao respeito
pelas diversidades; habilidades de cidadania e senso de
pertencimento a uma mesma humanidade; e habilidades
de transformacéo, tomada de decisdes e colaborativas.

Desse modo, a UNESCO no Brasil acredita que

0 projeto e 0s guias representam mais uma
importante etapa na rota das transformacdes em
prol de sociedades mais justas e igualitarias.

Boa leitura!



APRESENTACAO INW

O Instituto Nelson Wilians (INW) e a UNESCO uniram-se
para dar vida ao Projeto Cidadaniar com um propésito
muito claro: fortalecer a cidadania ativa e garantir que
ninguém desconheca seus direitos. Desde sua fundacao
em 2017 por Anne Wilians, o INW atua para democratizar
oportunidades e diminuir as desigualdades sociais,
utilizando a educagao, o direito e a cultura da legalidade
como estratégias de transformacao social. E com essa
mesma missdo e comprometimento que o INW e a
UNESCO construiram juntos esta iniciativa inovadora.

O Projeto Cidadaniar nasceu da necessidade de
engajar juventudes, organizacdes sociais e liderangas
comunitarias no exercicio pleno da cidadania. Realizada
em diferentes territérios do Brasil por meio do Edital
NW, esta iniciativa promoveu debates, qualificacoes,
reflexdes e acoes praticas voltadas para a participacao
social e a construcdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Foi a partir dessa experiéncia transformadora
que surgiu a ideia de produzir os guias Cidadaniar.

Esses sete guias foram criados como companheiros
de jornada para educadores e estudantes, com o
objetivo de apoiar o aprendizado e o desenvolvimento
da cidadania ativa na pratica. Sdo materiais

pensados para inspirar, orientar e, acima de tudo,
engajar os jovens a exercerem seus direitos e
deveres e a se tornarem protagonistas de mudancas
positivas em suas comunidades e na sociedade.



A cidadania ativa, conceito central que permeia todo
os materiais, é a crenca de que conhecer direitos

e responsabilidades é apenas o ponto de partida.
Cidadaniar é agir, ocupar espacos, influenciar decisées
e promover mudancas reais e duradouras. Essa

visdo guia o trabalho do INW, que ja impactou mais

de 74 mil pessoas em todo o Brasil, especialmente
mulheres e jovens, promovendo o protagonismo e
gerando transformacdes coletivas e individuais.

Para facilitar o uso, cada guia combina teoria e pratica. A
parte tedrica apresenta conceitos fundamentais, exemplos
inspiradores e reflexdes, enquanto a parte pratica traz oficinas
e atividades que convidam a acao. Essa estrutura foi pensada
para tornar o aprendizado dindmico e aplicavel no dia a dia.

Assim, o INW e a UNESCO convidam vocé a se juntar

a essa missao: vamos cidadaniar? Que este guia
inspire novas agoes, fortaleca o conhecimento e traga
recursos para ampliar a participacao social, transformar
vidas e construir um futuro mais justo e inclusivo.

Boa jornada!
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DIREITOS HUMANOS E DEMOCRACIA

Introdugéo

Vocé ja se perguntou sobre seu papel na sociedade
e como colaborar para construir um mundo
melhor? Ja pensou em ter poderes suficientes

para mudar a realidade e fazer com que todos
vivam felizes? Ja imaginou poder ver seu bairro,
sua comunidade, sua cidade, seu estado, seu

pais e o mundo inteiro livres de tantos problemas
sociais e, assim, ter um futuro muito melhor?

Para muitas pessoas isso pode ser sé um sonho, mas,
para nds, essa é uma possibilidade real. Precisamos
apenas saber usar os recursos certos e colaborar,

a partir do nosso lugar, com a construcdo de um
movimento transformador baseado em uma palavra
que nos leva a ser mais: cidadaniar. Esse verbo resume
a motivacdo de criar e praticar em conjunto uma

cidadania ativa e global que respeite todas as pessoas.

Neste Guia Cidadaniar, que é parte de uma série
elaborada no Projeto Cidadaniar - uma cooperacao
técnica entre a UNESCO e o Instituto Nelson Wilians
-, vocé compreendera melhor sobre os direitos
humanos e a democracia. Além disso, podera inspirar-
se e praticar acdes transformadoras em sua vida e

na vida das pessoas e dos coletivos a sua volta.

Ao longo desse Guia, vocé conhecera o que sado
os direitos humanos, como eles surgiram e de
que forma eles impactam nossas vidas. Falaremos
também sobre democracia, sua histéria e sua
importancia para que sejamos livres e respeitados
no exercicio dos nossos direitos. Vocé aprendera

15
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e refletird ainda sobre o Estado de direito e como
ele esta relacionado aos direitos fundamentais das
pessoas, e sobre como ser um cidadao global.

Ao trazermos exemplos de como trabalhar esses
temas em seu cotidiano, refletindo em acdes praticas
tudo o que aprendera aqui, fazemos a vocé o convite
que se renovard em cada Guia desta colecao:

VENHA CIDADANIAR COM A GENTE!
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1. Direitos humanos
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110 QUE SAO 0OS
DIREITOS HUMANQS?

Quando falamos sobre “direitos humanos”,
algumas ideias e perguntas vém a nossa mente.
Mas, afinal, o que sdo os direitos humanos?

S30 os direitos que todas as pessoas possuem e que
surgem das necessidades da propria condicao de ser
humano. Ou seja, todos os seres humanos tém direitos
simplesmente por serem humanos. Esses direitos partem da
premissa de que todos nds nascemos iguais em dignidade
e em direitos, como o direito a vida, a saude, a educacéo,
a liberdade e ao trabalho. Os direitos humanos sao tao
importantes que ninguém pode renunciar a eles, ainda
que até hoje seja um grande desafio ver esses direitos
respeitados plenamente. Esses direitos sdo garantidos por
leis especificas, nacionais e internacionais, e representam
uma meta a ser atingida por todas as pessoas.

Para (re)conhecer e fortalecer os direitos humanos, é
necessario entendermos primeiramente um pouco do
processo de como as pessoas passaram a ser consideradas
sujeitos de direitos — e também de deveres, ja que a cada
direito corresponde um dever e vice-versa. Esse processo esta
bastante relacionado as atrocidades cometidas e vividas pela
humanidade ao longo da histéria, como as grandes guerras.
Vamos entender um pouco mais sobre esse histérico dos
direitos humanos?
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1. Direitos humanos

1.2 ORGANIZACAQO DAS
NACOES UNIDAS (ONU)

Apds os horrores vividos pela humanidade na Primeira
Guerra Mundial (1914-1918) e na Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), que causaram milhdes de mortes e
destruicdo, paises de todo o mundo se reuniram para:

manter a paz e a seguranca
internacionais e para esse fim: tomar,
coletivamente, medidas efetivas para
evitar ameacas a paz e reprimir os
atos de agressao ou outra qualquer
ruptura da paz e chegar, por meios
pacificos e de conformidade com

os principios da justica e do direito
internacional, a um ajuste ou solucao
das controvérsias ou situacdes que
possam levar a uma perturbacao

da paz.

Assim foi criada, em 1945, a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), que atualmente conta com 193 Estados-
membros. As Nagdes Unidas sdo uma organizagao
internacional que, entre outros, tem como objetivo

1. NACOES UNIDAS. Carta das Nacdes Unidas. Rio de Janeiro:
ONU Brasil, 2024. Disponivel em: https:/brasil.un.org/sites/default/
files/2022-05/Carta-ONU.pdf. Acesso em: 24 out. 2024.
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conseguir uma cooperagao
internacional para resolver os
problemas internacionais de
carater econdémico, social, cultural
ou humanitario e para promover
e estimular o respeito aos
direitos humanos e as liberdades
fundamentais para todos, sem
distincao de raca, sexo, lingua

ou religido.z

O Brasil é um dos Estados-
membros fundadores das Nagdes

Unidas. Ela é composta por

varios 6rgéos e agéncias, como,

por exemplo, a Organizagao das
Nagdes Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

As Nagdes Unidas tém sede em
Nova York, nos Estados Unidos,

e em Genebra, na Suica, onde os
principais 6rgaos e agéncias sobre
direitos humanos se encontram. Em
Genebra sao realizadas as reunidoes

do Conselho de Direitos Humanos.

2. NACOES UNIDAS. Carta das Nacdes Unidas. Rio de Janeiro:
ONU Brasil, 2024. Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/
default/files/2022-05/Carta-ONU.pdf. Acesso em: 24 out. 2024.
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1. Direitos humanos

1.3 DECLARACAOQO
UNIVERSAL DOS DIREITOS

HUMANOS (DUDH)

Os esforcos das nacdes para estimular e respeitar os
direitos humanos no mundo todo sdo um dos marcos
mais importantes da nossa histéria. Entre 1946 e 1948,
um grupo de especialistas trabalhou incansavelmente
para escrever um documento que se tornaria o texto
mais relevante quando o assunto é direitos humanos.
Assim, em 10 de dezembro de 1948, o resultado de
anos de reflexdes foi concretizado com a adocao da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), por

unanimidade, pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas.

A DUDH esta baseada na ideia de

que todas as pessoas sdo sujeitos

de direito, ou seja, todo mundo tem
direitos. Por esse motivo, os paises
devem fazer todos os esforcos para
garantir, proteger e cumprir os direitos
humanos de todas as pessoas.

Na DUDH, os seguintes
direitos estdo presentes:

Pexels.com/Cottonbro
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todas as pessoas tém
direito a vida e a vivé-la

de forma livre e segura;

ninguém sera escravizado;

ninguém sera torturado;

todas as pessoas tém direitos
onde quer que estejam;

todas as
pessoas
sdo iguais
perante a
lei e devem
ser tratadas
com justica;
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1. Direitos humanos

ninguém sera preso injustamente, nem mantido em priséo
sem justificativa, nem mandado embora de seu pais;

todas as pessoas

tém direito a um

julgamento publico e
feito por um juiz que
nao seja influenciado
por outras pessoas;

todas as
pessoas tém /m}
direito de ir I I

e vir dentro . ..
= todas as pessoas tém direito

de seu pais ...
P a privacidade de sua casa,
e de viajar ~
J de suas cartas ou de nao ser
ara onde . "
P incomodado, nem sua familia,
quiserem;

sem um motivo justo;

todas as pessoas tém direito de procurar um lugar seguro
para construr suas vidas e de fugir de seu pais, caso

tenham medo de sofrer maus-tratos se permanecerem ali;
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todas as pessoas tém direito

de pertencer a um pais;

todas as pessoas adultas
tém o direito de casar-se e
constituir familia ou de se

. N2
separar, se quiserem, e de = =
exercer seus direitos, estejam ‘ &

casados ou separados;

todas as pessoas
tém o direito

de crer no que
quiserem e de
ter, ndo ter ou
mesmo mudar
de religido, caso
assim desejarem;

todas as pessoas tém direito de se reunir voluntariamente
com outras para defender seus direitos de maneira pacifica;
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1. Direitos humanos

.m.r
todas as pessoas
tém direito a
moradia, educacao,
assisténcia médica e
recursos financeiros
todas as pessoas adultas suficientes para
tém direito a um emprego viver, principalmente

digno e a um salario quando estiverem
justo pelo trabalho idosas ou doentes;

realizado, podendo fazer

parte de sindicatos;

todas as pessoas
tém direito a

alimentacéao, abrigo

e cuidados especiais,
caso necessitem;

todas as pessoas tém direito
l!l a educacédo e a escola

gratuita durante a infancia;
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todas as pessoas
tém direitos

e deveres a
cumprir para que
possam viver
coletivamente
em harmonia e
dedicadas ao
bem comum;

todas as pessoas tém deveres em relacdo as outras e
devem proteger os direitos e liberdades como um todo;
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1. Direitos humanos

A adocao da expressdo “direitos expressdo “direitos do homem e do
humanos” no titulo da DUDH cidadao”, inspirada na Declaragao
foi defendida pela diplomata dos Direitos do Homem e do

estadunidense Eleanor Roosevelt Cidadao da Revolucao Francesa,

(1884-1962), integrante do grupo era restrita e improépria porque

de especialistas que elaborou nado englobava a igualdade

essa Declaracdo. Em sua visdo, a entre homens e mulheres.

Depois da DUDH, outros tratados internacionais
foram criados para ajudar os paises a garantir o
cumprimento dos direitos humanos por meio de
leis nacionais e de politicas publicas, fortalecendo,
assim, toda a comunidade internacional.

Em 1966, as Nagdes Unidas adotaram dois tratados
internacionais baseados nos direitos da DUDH: o
Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais e o Pacto Internacional sobre
os Direitos Civis e Politicos. Posteriormente, vieram
outros, como a Convencao sobre os Direitos da
Crianca e a Convengao para Eliminagao de todas
as Formas de Discriminacao contra a Mulher.

Como vocé deve ter notado, ha muitos direitos humanos,
e é importante conhecé-los para podermos atuar em
favor deles. Por isso vamos descrevé-los a seguir.



A maioria dos tratados
internacionais de direitos
humanos foi ratificada, ou

seja, aprovada, pelo Brasil,
incluindo o Pacto Internacional
dos Direitos Civis e Politicos

e o Pacto Internacional dos
Direitos Econémicos, Sociais

e Culturais. O Brasil € um dos
paises com maior nimero de

compromissos internacionais

GUIACIDADANAR @ O O O O O O

assumidos, tendo assinado
diversas convengdes das Nagdes
Unidas, tais como: Convengao
para Eliminagdo de Todas as
Formas de Discriminagéo Racial;

Convencao de Combate a Tortura;

Convencdao dos Direitos das

Criangas; e Convengao para
Eliminacao de Todas as Formas

de Discriminagdo contra a Mulher.

1.4 TIPOS DE

DIREITOS HUMANQOS

Os direitos humanos sdo multiplos e variados

e podem ser classificados de muitas maneiras.

Contudo, a classificacdo mais aceita divide

os direitos humanos em dois grupos:

1. direitos civis e politicos;

2. direitos econdmicos, sociais e culturais.
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1. Direitos humanos

Os direitos civis e politicos protegem a vida, a liberdade e o acesso
ao Poder Judiciario, por exemplo. Um exemplo de direito civil e politico
muito importante é que ninguém pode ser condenado sem provas e que
todas as pessoas tém direito a um julgamento justo. Os direitos civis e
politicos envolvem também o exercicio da liberdade de pensamento, de
consciéncia, de religido ou crenca; e o direito de participar nos assuntos
publicos de seu pais, incluindo votar e ser votado em eleicdes livres.

Seja qual for o direito civil e politico, o Estado tem a responsabilidade
de “elaborar e aplicar leis para evitar a discriminacdo por motivos
como a origem racial ou étnica, o sexo ou a religido”.?

Pixabay/Ngo Tuan Anh

Ja os direitos econémicos,
sociais e culturais tratam de
questdes como alimentacao,
acesso a saude, condicoes de
trabalho, seguranca social, moradia,
educacao, cultura, entre outros.
Eles devem ser efetivados de
forma progressiva, ou seja, sdo
alcancados passo a passo e, por
isso, necessitam de tempo e de
politicas publicas que possibilitem
avancgos de forma continua. No
entanto, os Estados ndo podem
fazer uso dessa justificativa para
protelarem ou para se afastarem
da sua responsabilidade de
garantir esses direitos.

3. BEETHAM, David; BOYLE, Kevin.
Introducing democracy: 80 questions and
answers. Paris: UNESCO Publishing, 2005.
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Os direitos humanos também sao sociais e culturais, que sdo os da

classificados como direitos de segunda geracao porque ampliam
primeira, segunda e terceira geragao. os direitos da primeira geragao. Por
De acordo com essa classificacao, fim, os chamados direitos difusos,
os direitos civis e politicos, como o como o direito ao meio ambiente
direito a vida e o direito a votar e ser sustentavel, pertencem a terceira
votado, sdo os da primeira geragao, geragao, ja que surgiram mais
pois foram conquistados primeiro. A recentemente e expandem o conjunto

seguir, vém os direitos econémicos, de direitos da segunda geracao.

Quadro-resumo

on ()

il
DIREITOS CIVISE DIREITOS ECONOMICOS,
POLITICOS SOCIAIS E CULTURAIS

Protegem a vida, a
liberdade, o acesso ao Poder
Judiciario e a participacao
nos assuntos publicos,

como votar e ser votado.

Asseguram alimentacgao,
acesso a saude, condigcoes
de trabalho, seguranga social,
moradia, educacgao e cultura.
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1.5 PRINCIPIOS DOS
DIREITOS HUMANOS

Apesar da efetivacdo ser progressiva no caso dos

direitos econdmicos, sociais e culturais, é fundamental
deixar claro que nenhum direito humano é mais
importante do que o outro. Todos eles estdo intimamente
relacionados. Isso acontece porque os direitos

humanos sao universais, indivisiveis, interdependentes e
interrelacionados*. Essas caracteristicas de universalidade,
indivisibilidade, interdependéncia e interrelacdo sdo
conhecidas como principios dos direitos humanos.

Os direitos humanos sdo universais porque todas

as pessoas nascem com 0s mesmos direitos,
independentemente de onde vivem, do género, da cor/
etnia e da religido. A universalidade dos direitos humanos
ja aparece no artigo 1 da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, quando afirma que “todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos”.s

Os direitos humanos sio indivisiveis e interdependentes
porque todos os direitos, sejam eles civis, politicos,
econdmicos, sociais ou culturais, ttm o mesmo nivel

4. NACOES UNIDAS. Declaracdo e Programa de Acédo de Viena (1993).
Brasilia: ONU Mulheres, 2024. Disponivel em: https://www.onumulheres.org.br/

wp-content/uploads/2013/03/declaracao_viena.pdf. Acesso em: 24 out. 2024,
5. NACOES UNIDAS. Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Brasilia: ONU
Brasil, 2020. Disponivel em: https:/brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/por.pdf.
Acesso em: 24 out. 2024.
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de importancia, e ndo se pode exercer um deles
isoladamente sem que os outros também sejam
exercidos plenamente. Trata-se de uma condicio
importante, pois os direitos humanos devem ser
garantidos pelo Estado e reivindicados legitimamente
pela sociedade civil para que o cumprimento e

a efetividade deles aumentem a cada dia.

Os principios dos direitos humanos estdo baseados
na ideia de que cada direito humano contribui para
a concretizacdo dos outros direitos. Assim, todos

os direitos humanos estao inter-relacionados para
efetivar a dignidade da pessoa humana, respeitando
suas mais diversas necessidades e dimensoes.

1.6 EFETIVACAO DOS
DIREITOS HUMANOS

Pexels.com/Nandhu Kumar

Apesar de os direitos humanos
serem universais, eles ainda nao
foram plenamente alcancados
por todas as pessoas do mundo.
Por isso nossa ja conhecida
Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos convoca
todos nés a assumirmos a
responsabilidade de trabalhar
para a efetivacdo dos direitos

humanos, quando afirma que:
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(...) todos os individuos e todos

os orgaos da sociedade, tendo-a
constantemente no espirito, se
esforcem, pelo ensino e pela
educacao, por desenvolver o
respeito desses direitos e liberdades
e por promover, por medidas
progressivas de ordem nacional e
internacional, o seu reconhecimento
e a sua aplicacao universais e
efetivos tanto entre as populacoes
dos proprios Estados-membros
como entre as dos territérios
colocados sob a sua jurisdicdo.®

Assim, a DUDH convida-nos a desenvolvermo-nos de
forma livre e plena, em convivéncia com as outras pessoas.
Ou seja, os direitos humanos surgiram com um foco na
pessoa, mas foram sendo ampliados para a protecao de
direitos coletivos. Por isso a promocao, a garantia e a
defesa dos direitos humanos é dever de todas as pessoas.

Proteger os direitos humanos significa também
respeitar a histéria e os esforcos de tantas pessoas
que permitiram que esses direitos fossem exercidos
por nés hoje e, portanto, temos o dever de agir

para que sejam cada vez mais respeitados.

6. NACOES UNIDAS. Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
Brasilia: ONU Brasil, 2020. Disponivel em: https://brasil.un.org/
sites/default/files/2020-09/por.pdf. Acesso em: 24 out. 2024.
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2. Democracia

210 QUEE
DEMOCRACIA?

Os paises tém caracteristicas nacionais e regionais
distintas. Contudo, eles assumem, por meio de
tratados internacionais e leis internas, que a
responsabilidade pela promogao, protecao, garantia
e efetivagao de todos os direitos humanos é um
compromisso universal. Isso independe da diversidade
de contextos sociais, econdmicos e de modelos
politicos das diferentes nacdes. Um pais pode ser
governado por um presidente ou por um rei, por um
primeiro-ministro ou um representante religioso e
ainda assim tem a responsabilidade de respeitar e
assegurar os direitos humanos de toda a populagao.

A forma mais adequada de protecao dos direitos
humanos acontece quando um pais tem compromisso
com a democracia. E exatamente por meio dela que

a garantia dos direitos e das liberdades individuais
pode funcionar em seu mais elevado grau.

A nocdo da democracia como um valor universal
consta na DUDH, em seu artigo 21:

1. Todo ser humano tem o direito
de tomar parte no governo de
seu pais diretamente ou por
intermédio de representantes
livremente escolhidos.
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2. Todo ser humano tem igual
direito de acesso ao servico
publico do seu pais.

3. A vontade do povo sera a base
da autoridade do governo;
essa vontade sera expressa
em eleicdes periddicas
e legitimas, por sufragio
universal, por voto secreto
ou processo equivalente que
assegure a liberdade de voto.

Ao destacar que toda pessoa tem o direito de participar
das decisdes do governo de seu pais, a DUDH aponta que
isso pode acontecer direta ou indiretamente por meio de
representantes eleitos em eleicdes livres e periddicas,
com voto secreto e garantido, sem qualquer discriminacao.
Todas essas caracteristicas baseadas na participacao
popular compdem o que conhecemos como democracia.

A democracia é um regime politico, ou seja, uma
forma de organizacado do conjunto de institui¢cdes
politicas de um Estado. Esse regime tem duas
caracteristicas muito importantes: a primeira é a
participacdo publica das pessoas na politica e a
segunda é a possibilidade de contestacao, pelo
povo, das decisdes de quem esta no governo.

7. NACOES UNIDAS. Declaracao Universal dos Direitos Humanos.
Brasilia: ONU Brasil, 2020. Disponivel em: https://brasil.un.org/
sites/default/files/2020-09/por.pdf. Acesso em: 24 out. 2024.
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2. Democracia

2.2 TIPOS DE
DEMOCRACIA

Existem varios modelos de democracia, e nenhum

pais ou regido é detentor do que podemos chamar de
“ideal de democracia”. Isso porque cada pais faz uma
adequacao dos principios democraticos a sua realidade.

Alguns modelos de democracia que vamos ver a seguir
sdo: 1) democracia direta; 2) democracia indireta ou
representativa; e 3) democracia semidireta ou participativa.

Na democracia direta o povo exerce o poder por si
mesmo, sem representantes eleitos, e todas as pessoas
tém o direito de participar do governo diretamente. E
um modelo pouco utilizado, pois funciona melhor em
locais menores e com uma populacdo pequena. Um dos
paises que adotam esse modelo é a Suica, na Europa.

Na democracia indireta ou representativa o poder é
exercido pelo povo por meio das eleicdes, quando ele
permite que representantes eleitos tenham o poder

de governar o pais, os estados e os municipios. Dessa
forma, o povo elege, livremente, seus representantes,

e estes é que irdo conduzir o governo. No entanto,
também cabe as pessoas o papel de exercer a vigilancia
permanente para que os principios democraticos

sejam cumpridos de forma plena. Esse modelo é
adotado pelos Estados Unidos, por exemplo.
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Ja na democracia semidireta ou participativa, temos uma

mistura interessante. O povo elege seus representantes, como

ocorre na democracia representativa, e atua diretamente

em decisdes importantes para o interesse do pais, como

acontece na democracia direta. Nesse tipo de democracia,

modelo adotado pelo Brasil desde a Constituicdo Federal

de 1988, o povo exerce a soberania popular por meio de

eleicdes periddicas para presidente da Republica, senadores,

deputados, governadores estaduais e distrital, prefeitos e

vereadores, e também decide diretamente, por meio de

plebiscitos, referendos e propostas de iniciativa popular.

A democracia é o oposto das ditaduras, pois respeita os

principios da igualdade de condicdes e da liberdade individual.

Esses sdo os pilares da Constituicdo da Replblica Federativa

No Brasil, o direito ao voto e o

sufragio universal, ou seja, a

possibilidade de votar e de ser

votado com o direito a participacao

politica garantido a todas as pessoas

sem restri¢coes, foram conquistas
relativamente recentes. Apenas em
1932 o Cddigo Eleitoral Brasileiro
permitiu o voto secreto e o voto
feminino - uma conquista do
movimento de mulheres brasileiras

que lutaram por esse direito.

Durante os anos da ditadura militar,
que teve inicio em 1964, o Congresso
foi fechado, e a possibilidade de
voto voltou apenas em 1985, com o
fim desse regime politico. A partir
da Constituicdo Federal de 1988, o
voto passou a ser obrigatério para
maiores de 18 anos e menores de
70 anos, e opcional para maiores
de 16 e menores de 18 anos,

maiores de 70 anos e analfabetos.
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do Brasil de 1988, que esta vigente até hoje e é conhecida
desde sua criacdo como a “Constituicdo Cidada” porque
assegura varios direitos para o pleno exercicio da cidadania.
Ela retomou o caminho da democracia e da cidadania no
pais, pois garantiu os direitos sociais e politicos a todas as
pessoas, incluindo o direito a educacao, a salude e a liberdade
politica e de comunicagao, além das elei¢des diretas para
representantes publicos e com sufragio universal. Em resumo,
nossa Constituicdo é a base fundamental da manutencao

da democracia e dos direitos humanos em nosso pais.

Um plebiscito acontece quando como uma republica e se haveria um
uma decisdo importante para o primeiro-ministro ou um presidente
pais precisa ser tomada e ainda da Republica. O resultado da

nao ha uma lei sobre o assunto. consulta definiu o Brasil como uma
Ja o referendo ocorre quando ja republica governada por presidente.
existe uma lei sobre determinado

tema, e a populagcéo é chamada Ja em 2005 foi realizado um

para se posicionar, aprovando ou referendo nacional sobre a proibicdo

rejeitando determinada proposta. da comercializacdo de armas de fogo

e munigdes no pais com o objetivo
Desde 1988, foram realizados um de analisar se o povo brasileiro
plebiscito e um referendo em nivel concordava ou ndo com o artigo 35
nacional. Em 1993 tivemos um da Lei n° 10.826/2003, chamado
plebiscito sobre a forma e o sistema de Estatuto do Desarmamento.
de governo. Ou seja, o povo decidiu A decisdo da maioria foi contra
se o Brasil seria governado como proibir a venda de armas de

uma monarquia parlamentar ou fogo e municées no Brasil.
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2.3 CARACTERISTICAS
DA DEMOCRACIA

Ha uma relacdo profunda entre os direitos humanos

e a democracia que foi sendo desenvolvida a medida
que as garantias dos direitos civis e politicos tornaram-
se um alicerce dos compromissos democraticos

com a liberdade e as garantias individuais.

Para uma sociedade ser reconhecida como democrética
é necessario que tenha, entre outras coisas:

e sistema de justica eficiente e independente;

e seguranca publica com agentes
capacitados e bem remunerados;

e administracdo da justica criminal com estreito
vinculo com a legalidade e o Estado de direito;

e sistema de governo livre de
manipulacdes e de corrupcao;

e exercicio do controle social, igualdade e
pluralidade da participacdo politica na tomada
de decisdes voltadas ao bem comum.

Para que tudo isso seja vidvel, as pessoas devem
ser livres para pensar e manifestar suas ideias

e para escolher participar, ou ndo, de alguma
religido ou crenca e manifesta-la, sempre
respeitando os direitos das outras pessoas.
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Essa é uma caracteristica
importante da democracia:
apesar de muitas vezes as
decisdes serem tomadas pela
maioria, é necessario ressaltar
que todas as pessoas tém os
mesmos direitos, que sempre
devem ser respeitados.

Assim, ter vez e voz é uma
boa indicacdo de como a
participacao cidada deve
acontecer em uma democracia.
Ter vez, no sentido de poder
exercer seu direito de se
candidatar e de fazer parte
da conducdo do seu pais,
estado ou cidade. E ter

voz como uma forma de
ecoar sua vontade politica,

dando visibilidade e exercendo seu direito de

votar, ou de se posicionar diretamente sobre

determinado assunto, de forma livre e igualitaria,

mas sempre com respeito aos direitos humanos.

Um governo impedir eleicdes ou criar obstaculos para

que a populacdo exerca sua participacao politica é,

com certeza, um indicio preocupante sobre como

anda a democracia nesse pais. Em uma democracia

a liberdade de votar e ser votado é apenas uma

das tantas liberdades a serem garantidas.
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A liberdade de expressao e a liberdade de informacao,

por exemplo, sdo fundamentais para que as pessoas

consigam construir uma sociedade melhor e mais justa,

e para que as possiveis violacdes aos direitos humanos

possam ser denunciadas. Sem canais adequados

de denuncia e de processamento das violacdes de

direitos humanos, a populacdo ndo tem como acessar

a justica e vivenciar plenamente a democracia. Por isso

é sempre necessario lembrar que “nenhum governo,

grupo ou individuo tem o direito de fazer qualquer

coisa que viole os direitos de outra pessoa.”

E importante frisar que o exercicio
democratico ndo se restringe aos
espacos dos governos e instituigdes
publicas, nem aos momentos

de votagao para a escolha dos

representantes politicos.

Praticar a democracia é algo que

também esta presente na realidade

cotidiana, sobretudo na atuagao
das pessoas em associacoes
de moradores, organizagdes

sociais, associagdes profissionais,

escolas e universidades. E por

meio desses espacos que elas
participam de forma ativa das

decis6es tomadas coletivamente.

8. UNICEF. O que sdo direitos humanos? Adaptado de:
Introducdo a abordagem baseada em direitos humanos. UNICEF
Finlandia, 2015. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/o-
que-sao-direitos-humanos. Acesso em: 24 out. 2024.
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310 QUEEESTADO
DE DIREITO?

Chegamos ao ponto de refletirmos sobre um
conceito importante quando falamos sobre direitos
humanos e democracia: o Estado de direito. Ele

é indispensavel para toda pessoa ou coletivo

que defende uma sociedade mais justa, livre de
discriminacdo e de qualquer tipo de violéncia.

O Estado de direito € um dos pilares do regime
democratico, pois é o estado em que todas as
pessoas, sem distincdo de qualquer natureza, devem
respeitar as normas juridicas e estdo submetidas

a lei. Significa dizer que ninguém esta acima da

lei. Por isso o uso arbitrario ou abusivo do poder,
com desrespeito as leis, por parte do Estado, é
completamente contrdrio ao Estado de direito.

Para as Nacdes Unidas, o Estado de direito é um
principio de governanga do pais no qual “todas as
pessoas, instituicdes e entidades, publicas e privadas,
incluindo o préprio Estado, sdo responsaveis perante
leis que sdo promulgadas publicamente, aplicadas de
forma igualitaria e julgadas de forma independente™.
Ainda de acordo com as Nacdes Unidas, em um Estado

9. UNITED NATIONS. United Nations and the rule of law.
“What is the rule of law”. Disponivel em: https://www.un.org/
ruleoflaw/what-is-the-rule-of-law/. Acesso em: 24 out. 2024.
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de direito as leis vigentes devem estar alinhadas com as
normas e os padroes internacionais de direitos humanos.

Para que um Estado de direito exista, as Nacdes
Unidas indicam um conjunto de medidas que devem
ser tomadas pelos paises. Eles devem aderir

aos principios da supremacia

da lei, igualdade perante a lei,
responsabilidade perante a

lei, justica na aplicacao da lei,
separacao de poderes, participacao
na tomada de decisoes,

seguranca juridica, prevencao da
arbitrariedade, e transparéncia
processual e juridica.e

O Estado de direito é fundamental
para que os paises se desenvolvam,
social e economicamente, e para que

todas as pessoas alcancem a justica,
a seguranca e a paz e tenham seus
AdobeStock/ARAMYAN direitos e liberdades respeitados.

10. UNITED NATIONS. United Nations and the rule of law.
“What is the rule of law”. Disponivel em: https://www.un.org/
ruleoflaw/what-is-the-rule-of-law/. Acesso em: 24 out. 2024.
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O Estado de direito também proporcionar o acesso a justica

faz parte dos Objetivos de para todas as pessoas e construir
Desenvolvimento Sustentavel instituicoes eficazes, responsaveis
(ODS) das Nagoes Unidas, que e inclusivas em todos os niveis. A
devem ser alcancados pelo mundo meta 16.3 desse objetivo fala sobre
todo até 2030. O ODS 16 - Paz, “promover o Estado de direito, em
justica e instituicoes eficazes, por nivel nacional e internacional, e

exemplo, visa promover sociedades garantir a igualdade de acesso a
pacificas e inclusivas para o justica para todas as pessoas”.
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3.2ESTADO DE DIREITO:
A LEIE PARATODOS

A Declaracéo Universal dos Direitos Humanos e as
principais constituicdes dos paises democraticos tém
como base o Estado de direito. Para que o Estado de
direito aconteca em sua plenitude, ndo se deve atuar
apenas pela ampliacdo de direitos na legislagdo. E
necessario que esses direitos sejam efetivados na
pratica e que a participacao social seja ampliada
durante a elaboracdo das politicas publicas.

A igualdade no acesso das pessoas aos seus direitos e
a aplicacao das leis, sem discriminacdes, sdo essenciais
para que o Estado de direito seja realmente sélido.

Isso exige um processo que € construido a medida

que as pessoas e as comunidades exercitam sua
cidadania e buscam a concretizacdo de seus direitos.

Quando a desigualdade social extrema exclui grupos em
situacdo de vulnerabilidade do exercicio da cidadania,
fica dificil fortalecer o Estado de direito. No entanto,

é justamente pelo fortalecimento do Estado de direito
que a sociedade pode exigir das instituicdes publicas

a garantia e o acesso aos direitos humanos e obter
orientacdo sobre os deveres que precisam ser cumpridos
para o continuo respeito aos direitos humanos.



48

4.E eu?
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dos cidadaos
e cidadas
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4.1 CONSTITUICAO
BRASILEIRA DE 1988

Chegamos agora ao ponto principal da nossa

jornada pelos direitos humanos, pela democracia

e pelo Estado de direito: os direitos e deveres dos
cidadaos. Ja falamos sobre o papel das pessoas e
sua contribuicdo para os direitos humanos, sobre o
exercicio dos direitos na consolidacado da democracia
e, também, sobre a relagdo das pessoas com o
aprimoramento do Estado de direito. Agora é importante
compreendermos melhor como a Constituicdo
Federal, a base de toda a legislacao brasileira, trata
os direitos e deveres dos cidadaos e das cidadas.

Aprovada em 1988, a Constituicdo Federal esta
dividida em vaérias partes. Vamos deter a atencao
no titulo II, “Dos direitos e garantias fundamentais”,
em especial ao capitulo I, conhecido como “Dos
direitos e deveres individuais e coletivos”.

Os direitos e as garantias fundamentais estdo presentes
no artigo 5° da Constituicdo. Ali sdo encontrados
direitos civis e politicos, como os direitos a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade
privada, por exemplo, que sdo garantidos aos

brasileiros e aos estrangeiros que vivem aqui.
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O capitulo I, do titulo II da
Constituicao, é composto por
um unico artigo: o artigo 5°.

Ele é t3o importante que nao
pode ser alterado por emenda
constitucional (mudanca em um

trecho da Constituicdo). Costuma-

se dizer que artigos como este

sdo fortes como uma pedra, por
isso todos os direitos e deveres

individuais e coletivos contidos

neste artigo sdo conhecidos como
“clausulas pétreas”. Para que sejam
modificados, precisa ser convocada
uma nova Assembleia Nacional
Constituinte que elaborara uma
nova constituicdo. Isso acontece
para evitar que esses direitos e
garantias fundamentais sejam
facilmente retirados da populacido
por governos que nao respeitem o

Estado de direito e a democracia.

A Constituicdo também apresenta um conjunto

de direitos humanos relacionados aos

direitos econémicos, sociais e culturais. Eles

estdo no artigo 6°, quando afirma que:

sdo direitos sociais a educacao,
a saude, a alimentacao,

o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca,
a previdéncia social, a protecao
a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constituicao.
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4. E eu? Direitos e deveres dos cidaddos e cidadas

Alguns exemplos de direitos e independentemente de

garantias fundamentais relacionados autorizacao, desde que
aos direitos humanos civis e nao frustrem outra reuniao
politicos estdo presentes na anteriormente convocada

Constituicao, como vemos a seguir: para o mesmo local, sendo

ninguém sera submetido a
tortura nem a tratamento
desumano ou degradante;

é inviolavel a liberdade de
consciéncia e de crenca,
sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos
e garantida, na forma da

lei, a protecao aos locais

de culto e a suas liturgias;

a casa é asilo inviolavel do
individuo, ninguém nela
podendo penetrar sem
consentimento do morador,
salvo em caso de flagrante
delito ou desastre, ou para
prestar socorro, ou, durante o
dia, por determinacao judicial;
todos podem reunir-se
pacificamente, sem armas,

em locais abertos ao publico,

apenas exigido prévio aviso
a autoridade competente;

a criagdo de associacoes e
de cooperativas independe
de autorizacao, sendo vedada
a interferéncia estatal em
seu funcionamento;

a propriedade atendera

a sua fungao social;

o Estado promovera a
defesa do consumidor;

a lei punira qualquer
discriminacao atentatéria
dos direitos e liberdades
fundamentais;

ninguém sera privado da
liberdade ou de seus bens

sem o devido processo legal.

BRASIL. Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988.
Brasilia: Senado Federal, 2024.
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Na Constituicdo, por exemplo, o direito a educacéo é
direito de todos e dever do Estado e da familia. Deve ser
incentivado e promovido com a colaboracdo da sociedade
para o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para
o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Ja o direito ao lazer, muitas vezes também associado ao
direito ao esporte, é visto como direito de cada pessoa e
dever do Estado, que tem de incentivar e destinar recursos
para préaticas esportivas como forma de promocao social.

A assisténcia social deve ser prestada a quem dela
precisar, independentemente de ter ou ndo contribuicdo a
seguridade social. Seus objetivos sdo a protecao a familia,
a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice; o
amparo as criancas e aos adolescentes em condicdes
financeiras desfavoraveis; a promocao da integragado ao
mercado de trabalho; a habilitacdo e reabilitacdo das
pessoas com deficiéncia e a promogao de sua integracdo
a vida comunitaria; a garantia de um saldrio minimo de
beneficio mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso,
desde que comprovada a falta de meios de se manterem.

Na Constituicdo encontramos um conjunto de normas
basicas que definem os direitos e deveres dos cidadaos,
a forma de governo e a estrutura de organizacao do
Estado. Nela também estd o modelo de eleicdo dos
representantes do povo e estdo indicados os requisitos
a serem cumpridos para que as pessoas possam votar

e ser votadas. E também na Constituicdo que estdo
definidos os deveres do poder publico e a maneira
como ele deve se relacionar com a populacgéo.
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4. E eu? Direitos e deveres dos cidad&os e cidadas

AdobeStock/FelipeBallin

O Estado brasileiro deve garantir Além disso, todas as pessoas

a todas as pessoas o pleno tém direito ao meio ambiente
exercicio dos direitos culturais ecologicamente equilibrado, que

e 0 acesso as fontes da cultura € um bem de uso comum do
nacional. Deve também apoiar e povo e essencial a qualidade de
incentivar a valorizacao e a difusdo vida. Cabe ao poder publico e a
das manifestacoes culturais, sociedade o dever de defender e
protegendo as manifestacoes de preservar o meio ambiente para
das culturas populares, as geragdes atuais e as futuras.

indigenas e afro-brasileiras.
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O artigo 14, paragrafo 3° da trinta e cinco anos para
Constituicdo, apresenta as seguintes presidente e vice-presidente
condicdes para que uma pessoa da republica e senador;
possa se candidatar a algum trinta anos para governador
cargo publico eleito pelo voto: e vice-governador de estado
e do Distrito Federal;

a nacionalidade brasileira; vinte e um anos para

o pleno exercicio dos deputado federal,

direitos politicos; deputado estadual ou

o alistamento eleitoral; distrital, prefeito, vice-

o domicilio eleitoral prefeito e juiz de paz;

na circunscrigao; dezoito anos para vereador.

a filiagédo partidaria;

a idade minima de: BRASIL. Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988.
Brasilia: Senado Federal, 2024.
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4. E eu? Direitos e deveres dos cidad&os e cidadas

4.2 DEVERES DOS
CIDADAOS E CIDADAS

Ao exercitarem seus direitos e deveres, as pessoas
assumem seu papel social de cidadao e cidada,
participando da construcdo do futuro de sua cidade,
de seu estado, de seu pais e do mundo, tornando-
se assim um cidadao global. No entanto, para isso, é
indispensavel conhecer também os seus deveres.

Ha deveres que devem ser cumpridos por todas as
pessoas. E todo direito, de certo modo, também
corresponde a um dever. Por exemplo: o direito a
vida significa o dever de respeitar a vida de todas
as pessoas, o direito a liberdade de expressao
pressupde o dever de respeitar o livre pensamento
das demais pessoas e assim por diante.

Toda pessoa tem deveres em relacdo ao seu pais

e aos outros cidadaos. Esses deveres também
podem ser encontrados na Constituicdo. Isso por

si s6 é um dever que precisa sempre ser lembrado
e garantido: todos devem respeitar a Constituicdo
e cumprir as leis estabelecidas pelo Estado. Assim,
todas as pessoas devem respeitar as leis nacionais,
estaduais e municipais, colaborando, assim, para a
manutencao da ordem e da segurancga da sociedade,
para o fortalecimento da democracia no pais e para
a garantia do bem-estar de todas as pessoas.

95
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Um outro dever importante é cuidar do meio
ambiente. A adocdo de praticas sustentaveis,
COmMo 0 consumo consciente e a preservacao dos
recursos naturais, ajuda a construir um futuro
melhor e mais sustentavel para toda a sociedade.

Outros deveres que sido a base da vida em
sociedade sdo o respeito aos direitos sociais
de outras pessoas, a educacao e a protecao
do patrimonio publico e social do pais.

Para proteger e manter esses direitos sociais, é
preciso que cada cidadao e cidada contribua por
meio do pagamento de impostos, necessarios para
garantir o funcionamento dos servigos publicos,
como salde, educacao, seguranca e infraestrutura. O
pagamento de impostos é um dever para que todos
os brasileiros tenham acesso a servicos essenciais.

Vocé deve ter notado que todos esses deveres estdo
interligados e que eles tém relacado direta com os
direitos que todos temos. Na verdade, cada um
desses deveres nos chama a participar da vida do
nosso pais de forma ativa, cumprindo também o
dever de estarmos informados sobre os assuntos
politicos, e fazer parte de movimentos sociais e
comunitarios, na chamada “participacao civica”.

Construir uma sociedade mais justa e democratica esta
nas maos de cada um de nés. Por isso é importante
exercermos nossos direitos para que nossas vozes
sejam ouvidas e para que tenhamos vez nas decisdes
que afetam nossas vidas e nossas comunidades.
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Vamos praticar?

Vamos praticar?

Agora que vocé aprendeu mais sobre direitos humanos,
democracia e Estado de direito, vamos propor reflexdes
e atividades pessoais para que pense sobre seu papel
e suas acoes, e sobre como o mundo a sua volta
dialoga com os temas que tratamos aqui. Sugerimos
que vocé crie um diario de experiéncias, como um
caderno onde vocé escreva suas reflexoes, revise
anotacdes e registre ideias. E entdo... vamos praticar?

Atividade 1

Vocé ja participou de alguma eleicao (seja
votando ou sendo votado), plebiscito ou
referendo nacional? Como foi a experiéncia?

Atividade 2

Identifique na organizacdo na qual atua ou em sua
comunidade alguém que seja um exemplo de respeito
e luta pelos direitos humanos. Essa pessoa trabalha
para garantir quais direitos humanos? O que vocé mais
admira nessa pessoa? Como a contribuicdo dessa
pessoa impacta sua vida e a da sua comunidade?
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Anotacoes
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Como bons multiplicadores de conhecimentos e
experiéncias, apresentamos, com base na metodologia
do Projeto Cidadaniar, uma proposta de roteiro de aula
que pode ser aplicado em oficinas com jovens e adultos
sobre os temas tratados neste Guia. Vamos cidadaniar?

Roteiro de Aula — Direitos
Humanos e Democracia

Tema da aula: direitos humanos e
democracia

OBJETIVOS

Aprender a ser (atitudes e valores)

e Reconhecer a importancia dos direitos.

e Compreender e reconhecer formas
de participacado democratica.

e Ser capaz de expressar e respeitar sentimentos
e inquietudes.

e Contrapor argumentos que atentem contra
seus direitos.

e Valorizar a participacdo em coletivos e
movimentos que impulsionem os projetos
de vida individuais e coletivos.

»
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Vamos cidadaniar?

Aprender a conhecer (conhecimentos)

e Reconhecer e promover direitos como a participacdo em
decisdes que impactam o cotidiano individual e
da comunidade.
e Conhecer conceitos e reflexdes conceituais
sobre os temas tratados.
e Ampliar conhecimentos sobre os direitos
humanos de todas as pessoas.

Aprender a fazer (praticas e habilidades)

e Desenvolver habilidades para identificar e
encaminhar propostas sobre seus direitos.

Aprender a conviver (relacionamento social)

e Compartilhar o poder de decisao, nas atuagdes em grupo,
como uma estratégia que contribui para a igualdade
nas relacoes.

o Identificar as necessidades das pessoas do grupo e
propor alternativas para apoia-las com empatia.

e Incentivar a participacdo em espacos de interlocugio e
exercicio da cidadania em favor dos direitos humanos.

CONTEUDOS

e Quais as necessidades basicas para o
desenvolvimento de uma comunidade?

e O que sdo os direitos humanos?

e Quais os desafios para a consolidacdo desses direitos?

e E eu? Direitos e deveres do cidadao e da cidada.
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«

ROTEIRO DA AULA

Apresentacao dos participantes

Tempo: 20 min

Peca para que todas as pessoas se sentem em um circulo. Cada
participante devera escrever em um pedaco de papel o seu nome
e uma caracteristica que considere indispensavel para uma

boa convivéncia em grupo. Quando todos tiverem terminado,
cada pessoa deve entregar seu papel ao participante que esta
sentado ao lado. Assim que todos ja estiverem com os papéis
contendo as caracteristicas de uma boa convivéncia, esses papéis
devem ser fixados na camisa/camiseta de cada participante

em lugar visivel e deixado até o final da oficina. Por fim, cada
pessoa deve dizer seu nome e apresentar a caracteristica que
recebeu, comprometendo-se a manté-la durante toda a oficina.

Apresentacao da proposta da aula

Tempo: 5 min

Apresente os temas a serem trabalhados e os objetivos a serem
alcancados na oficina.
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Vamos cidadaniar?

Dindmica sobre o tema central

Tempo: 50 min

Divida os participantes em pequenos grupos. Em seguida, proponha
que cada grupo imagine que estd em uma ilha deserta e tem

a responsabilidade de refletir sobre tudo o que é necessario

para a sobrevivéncia e o desenvolvimento de uma comunidade
(como alimentagao, agua, abrigo etc.). Apds a reflexdo, os grupos
revezam-se para conhecer as experiéncias dos demais.

Exposicdo dialogada sobre o tema central

Tempo: 20 min

Depois que todos os grupos ja tiverem conhecido as
experiéncias dos demais participantes na atividade anterior,
promova um didlogo sobre atender as necessidades basicas
e os direitos humanos. Para aprofundar esse didlogo, faca uso
dos conceitos e das reflexdes apresentados neste Guia.

Intervalo

Tempo: 15 min

Dinamica em grupos

Tempo: 45 min

A partir das reflexdes levantadas durante a atividade anterior,
sugira que os participantes, ainda mantidos nos grupos, reflitam
sobre suas realidades de vida e a de suas comunidades e criem
uma “Declaracao dos Direitos das Juventudes”. Para ajuda-

los a desenvolvé-la, mencione o Estatuto da Juventude (Lei n°
12.852/2013), que contém varios direitos dos jovens brasileiros.
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Trabalho pessoal

Tempo: 20 min

Incentive os participantes a terem um caderno de experiéncias
e a realizarem atividades apds a oficina como forma de reforcar
0 compromisso com o tema. Sugira que os participantes
identifiquem, no local onde moram, os principais direitos
humanos que ainda precisam ser efetivados. Eles podem
registrar a situacdo no caderno de experiéncias, indicando
qual(is) direito(s) humano(s) necessita(m) ser garantido(s)

e qual a proposta do participante para o governo - federal,
estadual ou municipal - para resolver o problema.

Encerramento

Tempo: 10 min

Uma caixa vazia pode ser colocada no centro
da sala, e cada participante deve completar as
seguintes afirmagdes em uma folha de papel:

e “Gostei da oficina porque foi

o “Poderia ter sido melhor se

e “Eu posso colaborar mais sendo/fazendo _____

Em seguida, eles depositam as respostas na caixa que
fica em sua posse, facilitador. Para encerrar, apresente as
informacdes sobre os proximos encontros e atividades.
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Vamos cidadaniar?

AVALIACAO E REGISTRO

Facilitador: deve usar o caderno de experiéncias
para anotar os desafios e os pontos positivos da
oficina. As perguntas e situagdes que surgiram
entre os participantes podem ser compreendidas
como melhorias para os préximos encontros.

Participante: deve usar a dinAmica de encerramento
voltada a avaliacdo da aula pelos participantes.
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